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Surat Kierkegaard untuk Regina

"Sebenarnyalah, aku datang, menulis, berpikir, berbicara, ragu-ragu dan mendesah
ema kamarku oleh suaraku sendiri, tentang dirimu, satu-satunya orang vang
caya, yang berani menceritakan apa yang sekarang riuh mengalir dalam diriku,

namun sekali lag: hilang dalam lamunan sunyi.

Ketahuilah bahwa bahwa setiap kali engkau mengulang kata bahwa engkau mencintaiku,
dari relung jiwamu yang terdalam, seolah-olah aku mumlen;,.‘unu untuk pertama Kkali.
Seperti s ang pria yang ingin memiliki seluruh dunia, la membutuhkan seumur hidup
untuk mengamati kemegahannya. Demikian pula aku, juga butuh seumur hidup untuk
merenungkan semua kekayaan yang terkandung dalam cintamu.

Ketahuilah bahwa setiap kali engkau dengan sungguh-sungguh meyakinkan aku bahwa
engkau selalu mencintaiku, baik saat bahagia maupun saat sedih, karena engkau tahu
hal‘\' K dihan hanyalah nostalgia ilahi dan bahwa segala suatu yang baik dalam diri
manusia adalah anak kesedihan, ketahuilah bahwa engkau sedang mf:n\(.-Ianmt}(.‘m
jiwaku dalam Api Penyucian.

Setiap l\d|l engkau merasakan mataharl yang segar, tolong pikirkan aku, Karena pikiran
K nar-benar mengarah matahfm itu, dan aku memiliki kerinduan yang
me H(Mldln untukmu, matahan di antara wanita.’

Soren Kierkegaard
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Surat Nietzsche kepada Lou Salome

Lou..

Bahwa aku sangat kesakitan tidak masalah jika dibandingkan dengan
masalahmu, Lou sayang. Aku belum pernah bertemu orang yang lebih
menyedihkan dibandingkan kamu. Tidak sadar diri, meskipun pintar. Mampu
memanfaatkan apa yang diketahui, namun naif, tak menyadari kekurangan.
Tulus dan adil dalam hal kecil, namun keras kepala, dan secara umum,
dalam sikap total terhadap kehidupan: Munafik. Tidak peka untuk memberi
atau menerima. Tidak punya hati dan tidak bisa mencintai. Dalam rasa,
selalu sakit dan di ambang kegilaan. Tidak tahu rasa terima Kkasih, tidak
punya malu terhadap yang selama ini tulus membantu...

Nietzsche
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Surat Hannah Arendt kepada heiddeger

...Jangan lupakan aku, dan jangan lupakan betapa banyak dan
dalamnya aku tahu bahwa cinta kita telah menjadi berkah
hidupku. Pengetahuan ini tidak dapat digoyahkan, bahkan hari
ini, Ketika-sebagai jalan keluar dari kegelisahanku-aku telah
menemukan rumah dan rasa memiliki dengan seseorang yang
mungkin paling tidak anda pahami...

Aku mencium kening dan matamu,

Hannah-mu

Eﬂ Masjid Jendral Sudirman [ masjidjendralsudirman MJS_Jogja | O/ lapak_mjs M]JS Channel



O www.mjscolombo.com

Surat Simone de Beauvoir kepada JP Sartre

Aku tidak memikirkan hari ketika aku akan bertemu
denganmu lagi...Aku tidak perlu melihatmu...Aku tidak
pernah terpisah darimu...Aku masih di dunia yang sama
denganmu. Aku mencintaimu. Engkau sebenarnya tidak
meninggalkanku...

Simone de Beauvoir
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SOREN KIERKEGAARD: CINTA

® Manusia terlahir ke dunia ini untuk memberi dan menerima cinta. Tanpa
pengalaman itu, hidup menjadi hampa.

@ Cinta mengajarkan berbagai kualitas unggul kemanusiaan seperti
kesabaran, pengorbanan dan rasa pasrah. ‘

@ Cinta membuat hidup lebih hidup, dan merupakan karakter paling luhur
manusia.

@ Cinta memanusiakan manusia, dan membuatnya ingin menjadi lebih baik.
@ Cinta memberikan sense of purpose, membuat hidup lebih bermakna

@ Secercah sifat Tuhan yang ada pada manusia adalah kemampuannya untuk
mencintai dan berkorban demi cintanya.




SOREN KIERKEGAARD:
CINTA & PENDERITAAN

@ Penderitaan adalah bagian paling penting waktu kita mau
mengenali cinta. Mustahil kita mengalami cinta sejati kalau kita
takut terluka.

@ True Love harus dialami dengan penuh rasa sakit.
@ Cinta yang tidak sejati mudah menyerah.

@ Ketika kita mencintai seseorang, maka kesusahan akan
menjadi perekat cinta.

@ Penderitaan adalah bagian dari pembuktian dari ketulusan
cinta. Kita tidak bisa mengaku cinta seseorang ka
mau sengsara demi dia.
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LOVE IS ALL, IT GIVES ALL,

IT TAKES ALL

Soren Kierkegaard
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Cinta adalah konflik. Ketika saya mencintai seseorang, maka saya
berhadapan langsung dengan kemerdekaan orang yang saya cintai itu.
Subjek yang mencinta berusaha menjadikan pihak yang dicintai
sebagai obje’k pemenuh hasrat cintanya, demikian pula sebaliknya.

Dalam cinta, seseorang “terjebak pada dunia orang lain”, atau “ada
untuk orang lain”, dan hal tersebut merupakan sesuatu yang nausea
(‘memuakkan’).

Hasrat seksual dalam cinta merupakan upaya “mereduksi” orang lain
sebagai “tubuh” atau “daging” semata. Namun, pada akhirnya yang
berubah menjadi “daging” bukanlah orang lain semata, melainkan
pula “diri sendiri”, khususnya saat ia tenggelam dalam kenikmatan
Lubungan seks, sehingga gagal dalam tujuan semula: menguasai
pihak lain.
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Self-Effacement
(Moving Toward
Others)

Expansion
(Moving Against
Others)
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Resignation
(Moving Away
From Others)
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- Arthur Schopenhauer g

MENGATASI PENDERITAAN

rsis
* Manusia melampaul
dirinya, mengatasi ruang
dan waktu

* Namun: Hanya Memberi
Kelegaan Sementara

s)id Jendral Sudirman

Menjalankan “kebajikan’ akukan aktifitas
Dengan membantu . mbebaskan diri dari
apa yang diinginkan

Me sikan dunia untuk

mencapai ranah

Namun: Masih

berhubungan dengan k(*t«*“angm'l,
dunia nyata, tidak bebas ! terlampau
sepenuhnya dari

penderitaan
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TIPS 1:
Akui Batasmu

“Man can do what he wills but he cannot will what he wills.”

Hidup kita dibatasi oleh banyak hal: keluarga, kondisi geografis,
situasi politik, budaya, pendidikan, genetika, dan lain sebagainya.

Satu-satunya hal yang dapat kita lakukan adalah mengakui kondisi
obyektif diri kita dan menyesuaikan hidup kita dengannya.
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TIPS 2:
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“Life is a constant process ot dving.

o )

Semua yang ada di muka bumi ini bersifat sementara, berubah dan melapuk,
sedangkan keinginan manusia tidak ada batasnya. Banyak orang terobsesi mengejar
keinginan seolah semua kebahagiaan akan dicapai begitu keinginan terpenuhi

Satu-satunya hal yang dapat kita lakukan adalah menghargai keindahan sesaat dari

hal-hal dan orang-orang yang kita cintai, tanpa harus melekal pada kehadiran

mereka,

Setiap hari bahwa orang yang kita cintai akan meninggalkan kita, maka mari

mencintai mereka dan memperlakukan mereka lebih baik selama mereka masih ada

Memanfaatkan kesempatan yang kita miliki untuk hidup lebih baik dan lebih

menikmati hidup

m Masijid Jendral Sudirman |0 masjidjendralsudirman MJS_Jogja (0) lapak_mjs B M]JS Channel




v www.mjscolombo.com

TIPS 3
Jadika

“Most
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loss which teaches us about the worth of things.”

Kan |

ly itis

Pengalaman negatif lebih banyak terjadi dalam hidup, terutama jika kita
mencoba menemukan kebahagiaan bukan di dalam diri kita sendiri, tetapi pada

orang lain atau dalam hal-hal materi.

Penderitaan yang berat dapat mengarahkan kita ke jalur yang benar dan
membantu kita menemukan kebahagiaan sejati. Peristiwa tragis dapat
mengguncang kita dan membantu kita melihat betapa fana dan tidak
berharganya semua hal yang kita kejar dalam hidup sebenarnya, dan melalui ini
kita dapat lebih memahami apa yang sebenarnya penting.
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I'rs 4
Korbankan Kesenangan Untuk Menghindari

“It is a clear gain to sacrifice pleasure in order to avoid pain.”

J
!

y o >
\asa Di

oroankan
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TIPS 5:
Batasi Keingmna

A
“There is no doubt that life is given us, not to be enjoyed, butto't

L

overcome; to be got over.”

menipu Kita de n berj r bahwa ia dapat memberikan

asan dan kKesenangan dalam hid ga membuat Kita mengejar mobil
mahal, rumah mewah, raa i onng liburan resor n 1, pakaian
mahal dan sejer Y ‘apm nya y Kita butu in adalah: tempat ],

makanan vang cukup, pasa 1, Komunitas vang aman untuk d

Hidup bukan untuk dinikmati, tetapi untuk diatasi, yang berarti Kita perlu

me 1st keinginan yang menipu kita agar menginginkan lebih dari yang Kita
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“It 1s difficult to find lmp]wim«'a‘ within oneself, but it is
impu\'\iblc to find it anywhere else.”

Kebahagiaan sejati hanya dapat ditemukan di dalam diri, bukan melalui
hubungan dengan orang lain, ketenaran atau harta benda. Kita cenderung
melekat pada orang lain, atau Kepemilikan apapun di luar din, menuntut

mereka untuk membuat Kita bahagia

Kita harus mulai belajar menemukan dan menikmati kesendirian. Semakin cepat
kita akan membebaskan din dari Ketergantungan dan rasa takut sendirian,

semakin mudah kita menemukan kebahagiaan dan kedamaian
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